
第 12 回透析運動療法研究会 

健康運動指導士 および 健康運動実践指導者 単位取得申請用紙 

・氏名と資格の登録番号を記載し、単位取得を希望する該当項目の□に☑を入れ、総合受付に提出してください。 

・実習①～③は、それぞれ「参加証明書」の提出が必要となります。参加証明書は、各実習プログラム終了後に、その場

で配布致します。配布終了後の再配布は致しませんので、途中退室をされませんようお気を付けください。 

・講義単位（3 単位）は、本研究会参加証の提示をお願いします。 

・受講予定のプログラムを全て終えてから、まとめてご提出ください。 

 

【氏名】 楷書での記入をお願いします。 

 

 

【健康運動指導士】 登録番号 第               号 

 

【健康運動実践指導者】登録番号 第               号 

□講義    3 単位 □実習① 「継続率 90％！誰でもできる透析中の運動療法」             1 単位 

□実習② 「当院でのロコモへの取り組みとロコモ対策概要紹介」            1 単位 

□実習③ 「レジスタンス運動」                                       1 単位 

※実習①～③すべてを受講した場合は、3 単位となります。 

 


