
当院は 2013 年に多職種（医師、健康運動指導士、看護師、臨床工学技士、管理栄養士、 
事務）による運動療法チームを立ち上げました。そして透析中に運動療法を行うための方法 
として、「つばさミュージックエクササイズ－TMX」が作成されました。患者さんの飽きが 
こないように、半年毎に新しいメニューの作成を行い、現在は ver.16 まで更新されていま 
す。また、栄養科では各患者さんの背景や生活像に合った栄養指導を心掛け、誤嚥予防に対 
しては嚥下体操を毎週実施しています。 
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